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Sommertagsfest

Schon liegt das insieme Sommertags-
fest mit rund 400 Besucherinnen und
Besuchern ein paar Monate zurlck. Mit
grosser Freude denken wir an dieses
Fest zurlick, an dem Vereinsmitglieder,
Menschen mit Behinderungen, Spender
und weitere Gaste bei schonem Wetter
das sensationelle Buffet der ,Wettinger
Chuchimanne® unter der Leitung von
Hans Utz geniessen konnten. Highlights
waren nebst Buffet auch die insieme
Musig-Band, der Alleinunterhalter Music-
man Joe, das schminkende und Ballone
formende Geschwisterpaar und naturlich
das gemitliche Zusammensein mit alten
und neuen Bekannten. Die Rickmel-
dungen waren durchwegs sehr positiv,
was uns natlrlich animiert, dieses Fest
auch in zwei Jahren wieder zu organisie-
ren.

Ein herzlicher Dank geht an alle, die mit-
geholfen haben. Ganz speziell danken
wir den Wettinger Chuchimanne fir ih-
ren grossen Einsatz, unsere Gaste aufs
Kostlichste zu verpflegen.
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Géste am insieme Sommertagsfest.

Personliche Auslagen

Mit der Einflhrung des neuen Pflege-
gesetzes im Aargau per 1.1.2013 wird
nun endlich der personliche Beitrag fir
Menschen in stationaren Einrichtungen
von Fr. 375.00 auf rund Fr. 420.00 an-

gepasst. Er wird kunftig am allgemeinen
Lebensbedarf gemessen, d.h. er wird re-
gelmassig der Teuerung angepasst wer-
den. Diese Anhebung wurde bereits 2011
durch die Konferenz der Aargauischen
Behindertenorganisationen bewirkt.

Begleiterkarte

Die Begleiterkarte (Ausweiskarte fiir Rei-
sende mit einer Behinderung), Ausgabe
2009-2012, lauft Ende Jahr ab. Dieser
Ausweis sollte deshalb vor Mitte De-
zember erneuert werden. Ausgabestelle:
Departement fur Bildung, Kultur, Sport,
Bachstrasse 15, 5001 Aarau, Tel. 062
835 22 22/23.

insieme Biberli

Seit 28 Jahren verkaufen wir in der Re-
gion Baden-Wettingen immer Ende Ok-
tober unsere Biberli. Und seit eben die-
ser Zeit zum Preis von 2 Franken. Die
Einnahmen aus diesem Verkauf sind fur
uns sehr wichtig, denn die Halfte unserer
Jahresausgaben missen wir selber er-
wirtschaften und da hilft der Biberliver-
kauf massgeblich mit.

Der Vorstand hat sich in diesem Jahr
entschlossen, den Verkaufspreis auf 3
Franken pro Stick zu erhéhen. Denn die
IV-Subventionen stagnieren seit Jahren,
unsere Ausgaben fur Ferien- und Frei-
zeitangebote aber werden stetig teurer.
Zurzeit 1auft unsere Verkaufsaktion noch,
sie wird zeigen, wieviele zusatzliche Ein-
nahmen durch die Preiserhdhung erzielt
werden kann. Vorab jedoch ganz herz-
lichen Dank allen, die fiir uns die insieme
Biberli in den Gemeinden verkaufen!

Fragliche Sparpolitik

Die Behindertenorganisationen sind be-
sturzt: Die nationalratliche Sozial- und
Gesundheitskommission setzt den Leis-
tungsabbau mit aller Harte fort. Sie halt
am Rentensystem des Bundesrates
fest. Mit Sparmassnahmen im Umfang
von 360 Mio. Franken werden vor allem
Menschen mit schwerer Behinderung
bestraft. Die Renten der schwer- und
schwerstbehinderten Menschen sollen
damit bis zu 30 Prozent sinken.

Der Sparhammer trifft vor allem Per-
sonen, die zwischen 60 und 80 Prozent
erwerbsunfahig sind. Beispielsweise
sinkt bei einer Person mit 70% Invaliditat
das Ersatzeinkommen von durchschnitt-
lich 1'560 Franken auf 1'136 Franken pro
Monat, d.h. um 27%.

Welche Unternehmen aber stellen in der
heutigen Zeit jemanden mit fortschreiten-
der Multipler Sklerose oder eine blinde
Person mit einem kleinen Teilpensum an,
so dass die Renteneinbusse kompensiert
wird? Eine menschenwirdige Existenz,
wie das die Bundesverfassung vorsieht,
bleibt damit fur viele Betroffene utopisch.
Unklar bei dieser Sparaktion ist auch, ob
und wie bei einer Invaliditat von mehr als
80% der Werkstattenlohn angerechnet
und allenfalls die Rente der Menschen
mit geistiger Behinderung gekirzt wird.
In Zukunft soll der Bundesrat die neue
Kompetenz erhalten, den Invaliditatsgrad
festzulegen.

Die Menschen mit Behinderungen und
ihre Organisationen fordern den Nati-
onalrat dringend auf, den Handlungs-
spielraum firr die zwingend nétigen Ver-
besserungen der Vorlage zu nutzen. Sie
unterstitzen Systemverbesserungen,
lehnen Sparmassnahmen aber ab. Der
Nationalrat hat es im Dezember in der
Hand, das Referendum der Behinderten-
organisationen zu verhindern.

Die City Garage AG

ist Sponsor der

CITY GARAGE Vertretungen: ° Fiat * Lancia * Alfa Romeo * Jeep
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insieme Ferien-
angebote 2013

Im néachsten Jahr finden unsere Ange-
bote an folgenden Daten und Orten statt:
Skilager Brigels 02.03.-09.03.13
Winter Adelboden  09.03.-16.03.13
Sommer Parpan 20.07.-03.08.13
Sommer Passugg  20.07.-03.08.13
Sommer Adelboden 20.07.-03.08.13
Sommer Gstaad 27.07.-03.08.13
Ferien am Meer Anfang September
Herbst Davos 28.09.-05.10.13
Herbst Seengen 28.09.-05.10.13
Seniorenwoche 19.10.-26.10.13

Die Unterlagen wurden Mitte November
verschickt. Falls Sie keine Ausschrei-
bungen erhalten haben, kénnen Sie die-
se in der insieme Geschaftsstelle bestel-
len.

Nachstes Jahr gibt es einige Anderungen
in unseren Angeboten. Da wir leider nicht
mehr in das uns lieb gewordene Haus in
Valbella kdnnen, mussten wir eine neue
Bleibe finden. Wir fahren nachstes Jahr
nach Parpan in das gemiutliche Hotel
Jurg Jenatsch. Auch Passugg ist ein
neuer Standort, von dem aus viele Aus-
flige gemacht werden kénnen. In Davos
waren wir vor zwei Jahren schon einmal.
Neu ist eine gemiitliche Seniorenwoche
ab 55 Jahren im Herbst.

Far unsere Ferien am Meer sind wir auf
der Suche nach einer neuen Leitung, die
nachstes Jahr als Betreuung mitgehen
wirde, um Erfahrungen zu sammeln, und
2014 die Leitung Ubernehmen konnte.
Sie sollte reisegewandt sein und Erfah-
rung mit behinderten Menschen haben.
Ebenfalls suchen wir fir unsere Seni-
orenwoche eine Leitung.

Kennen Sie den
Entlastungsdienst?

Seit Uber 20 Jahren ist der Verein Entla-
stungsdienst Aargau tatig. Er unterstitzt
Familien mit behinderten, dementen
oder chronisch kranken Menschen. Die

rund 150 Mitarbeitenden entlasten die
Familien mit 40'000 Stunden pro Jahr.
Damit leistet der Entlastungsdienst einen
wichtigen Beitrag an das soziale Wohl
der Familien und hilft, dass Familienmit-
glieder trotz der grossen zeitlichen und
korperlichen Belastung ihre persoénlichen
Bedurfnisse wahrnehmen kénnen. Denn
Betreuung sollte nicht zur Uberlastung
fuhren.

Seit diesem Herbst unterstitzt der Ent-
lastungsdienst nun auch demenzkranke
Menschen und deren Angehdrige in der
Betreuung zuhause. Er schliesst damit
eine Lucke im Angebot der Betreuung im
Alter. Fir weitere Informationen wenden
Sie sich an: Entlastungsdienst Aargau,
Rain 6, 5001 Aarau, Tel. 062 837 50 20,
Mail: info@entlastungsdienst-ag.ch oder
www.entlastungsdienst-ag.ch

Geeignete Apps

Tag fur Tag werden neue Apps produziert
und ins Netz gestellt, in hochst unter-
schiedlicher Qualitat. Ein Kunststlick, die
Preziosen in dieser Flut zu finden. Die
Stiftung fir elektronische Hilfsmittel FST
hat aufgrund des steigenden Interessens
von Eltern und Fachleuten eine Liste von
Apps erstellt, die sich fir Menschen mit
Behinderung (Schwerpunkt Sonderpad-
agogik und Unterstltzte Kommunikation)
besonders eignen. Es handelt sich da-
bei um Empfehlungen von Nutzern und
Fachpersonen aus der Praxis zu den
Bereichen Ursache-Wirkung, Kommu-
nikation, lernen, spielen, zeichnen und
Musik. Die Liste unter www.fst.ch wird
laufend aktualisiert, Tipps und Empfeh-
lungen nimmt die FST gerne per Mail
mit Stichwort ,App-Tipp“ an info@fst.ch
entgegen.

Nicht jedes App passt fiir Menschen
mit Behinderung.

Vorschau

Die insieme Generalversammlung findet
am 25. Marz 2013 statt. Bitte Datum jetzt
schon vormerken.

Termine
Dez/Jan/Feb

insieme
Region Baden-Wettingen

Mo 10.12. Vorstandssitzung
Mo 21.01. Vorstandssitzung
Mo 04.03. Vorstandssitzung

Jugendtreff Baden-Dattwil

10.1., 25.1., jeweils Fr 19-23 Uhr
Weitere Daten noch offen

Alpechlopfer

Sa 01.12. Schlusshock
Sa 12.01. Wanderung
Sa 02.02. Wanderung
Sa 09.03. Wanderung

Bargdohle

Sa 16.02.
Sa 16.03.

Kletterhalle Lenzburg
Kletterhalle Lenzburg

Sa 01.12. Adventszeit
Sa 15.12. Jahresendfeier
Sa 12.01. Themen offen
Sa 26.01.

Sa 09.02.

Sa 23.02.

Sa 15.12. Adventszeit

Sa 12.01. Musik+Ballspiele
Sa 02.02. Massage/Bewegung
Sa 09.03. Singen

Behindertensport

Sa 19.01.
Fr 15.03.

Schwimm-Mei.sch.
Generalversammlung

Fr21.12. Weihnachtsfeier
22.12.-06.01. Betriebsferien
Adventszeit %

Wir wiinschen Ihnen eine besinnliche Ad-
ventszeit mit vielen strahlenden Lichtern
und gliicklichen Momenten.

lhre insieme Geschéftsstelle

Redaktionsschluss insieme intern Februar:
28.01.2013. Beitrage sind willkommen!
Redaktion: Elsbeth Regez

ist Sponsor der
insieme Region Baden-Wettingen.

Die Aargauische Kantonalbank (

Aargauische

Die Bank der Aargauerinnen und Aargauer.
Kantonalbank Aargavische Kantonalbank, Bahnhofplatz 2, 5400 Baden, www.akb.ch




