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Infos aus der Geschaftsstelle

Die Corona-Pandemie hat auch uns voll
im Griff. Wer hatte gedacht, dass so ein
kleiner Virus so viel verandern kann!

Statt zu organisieren mussten wir stor-
nieren und anstelle von Einladungen,
verschickten wir Absagen. Ab Mitte Marz
bis nach den Sommerferien wurden un-
sere Freizeitangebote stillgelegt. Eine
wirklich traurige Angelegenheit, doch die
Gesundheit unserer Teilnehmerinnen
und Mitarbeiterlnnen steht an oberster
Stelle. Wir studierten die Empfehlungen
des BAGs und hofften immer wieder,
dass sich die Situation bald wieder be-
ruhigt.

Langweilig wurde es uns in dieser Zeit
nicht. Wir verhandelten mit unseren
Vertragspartnern Uber die Annullations-
gebihren, erarbeiteten Schutzkonzepte
sowie Verhaltensregeln, organisierten
neue Ferienangebote und planten den
Wiedereinstieg nach den Sommerferien
mit den neuen Regeln unserer Zeit.

...und nun heisst es Daumendrticken,
denn wir winschen uns sehr, dass un-
sere Angebote ab sofort wieder durchge-
fihrt werden kénnen — natlrlich mit den
noétigen Sicherheitsvorkehrungen!
Daumendriicken, dass niemand mit dem

Virus angesteckt wird —
Daumendriicken, dass die Herbstferi-
en coronafrei verlaufen und niemand in
Quarantane muss —

Daumendriicken, dass wieder etwas
Normalitat in das Leben von uns allen
zuruckkehren wird.

Uschi Steiner
Geschéftsfiihrerin

Samschtig-Club

Wahrend dem sogenannten «Lockdown»
hat das Betreuungsteam von den Mit-
gliedern des Samschig-Cubs zahlreiche
Briefe und Bilder erhalten, in denen sie
ihre Geflihle zum Ausdruck brachten und
mitteilten, dass sie die tollen Nachmit-
tage sehr vermissen.

Hier ein schénes Beispiel von Emanuel

Filmvorfuhrung:
«Gabrielle» - Liebe
mit Beeintrachtigung

In Partnerschaft mit «sexuelle gesundheit
aargau» freuen wir uns, Sie zu diesem
eindrucklichen Film einladen zu durfen.
Er thematisiert die Schwierigkeiten be-
eintrachtigter Menschen in Beziehungen.

Die 20-jahrige Gabrielle lebt in einem be-
treuten Wohnheim und besucht regelma-
ssig ein Therapie- und Kulturzentrum fir
Menschen mit Beeintrachtigung. Dort, im
Chor, trifft sie auf Martin. Es dauert nicht
lange, bis die beiden sich ineinander
verlieben. Doch Gabrielles Mutter und
ihre Schwester Sophie stehen der sich
anbahnenden Beziehung skeptisch ge-
genlber.

Als passende, musikalische Umrahmung
wird der Chor vom insieme Bildungsklub
Aargau auftreten.

Eingeladen sind Menschen mit Beein-
trachtigung und solche, die denken, sie
héatten keine. Letztere durfen sich mit ei-
ner freiwilligen Kollekte an den Unkosten
beteiligen.

wann: Samstag, 24. Okt. 2020
14.00-17.00 Uhr
wo: Kino Elite 1, Wettingen

Unsere Geschéftsstelle nimmt lhre An-
meldung gerne per Mail oder telefonisch
entgegen.

Die City Garage AG

ist Sponsor der

insieme Region Baden-Wettingen. WETTINGEN

CITY GARAGE Vertretungen: ° Fiat * Lancia * Alfa Romeo * Jeep

City Garage AG, Landstrasse 108, 5430 Wettingen, Tel 056 437 20 70, www.citywettingen.ch




EL-Reform:
Das andert sich

Verschiedene Neuerungen bei
den Erganzungsleistungen treten
per 1. Januar 2021 in Kraft. End-
lich gibt es mehr Geld fiirs Woh-
nen. Gekiirzt wird bei der Kran-
kenkasse und bei vermoégenden
Personen.

Es war hochste Zeit: Nach Uber zehn
Jahren werden die Betrage der Ergan-
zungsleistungen (EL) fur das Wohnen
endlich erhéht. Dank dem Einsatz der
Behindertenorganisationen  profitieren
davon auch Personen, die in Wohnge-
meinschaften oder bei Angehdorigen le-
ben. Der Zuschlag fir rollstuhlgangige
Wohnungen wurde markant erhoht.

Krankenkasse und Vermoégen:
Strengere Regeln

Bei den Erganzungsleistungen fiir die
Krankenkasse wurde bisher die kanto-
nale oder regionale Durchschnittspramie
berlicksichtigt. Neu wird die tatsachlich
bezahlte Pramie zuruckerstattet, hoch-
stens aber die Durchschnittspramie. Wer
Uber Vermogen verfugt, erhalt in Zukunft
weniger EL. Auch die Beitrage fir Kinder
unter 11 Jahren wurden gesenkt.

Die Auswirkungen der EL-Reform sind je
nach personlicher Situation unterschied-
lich.

Mer informationen erhalten Sie unter die-
sem Link: https://insieme.ch/el-reform-
das-aendert-sich/

Speziell zu diesem Thema laden wir
Sie erneut ein, an unserer Info-Ver-
anstaltung teilzunehmen.

Martin Boltshauser, Rechtsanwalt und
Leiter Rechtsdienst Procap CH wird
lhnen einen Uberblick iiber die EL und
die zusatzlichen kantonalen Rege-
lungen geben und lhre offenen Fragen
beantworten.

Da wir uns auch bei dieser Veranstaltung
an die Corona-Abstandsregeln halten
werden, sind die Platze beschrankt. Da-
her bitten wir Sie, sich per Mail oder tele-
fonisch auf der Geschéftsstelle insieme
Baden-Wettingen anzumelden.

Also, nicht verpassen:
Mittwoch, 16. September 2020
18.30-ca. 21.00 Uhr

im arwo Wohnheim, Wettingen

Anmeldeschluss: 8. Sept. 2020

Begleiterausweis
der SBB

ACHTUNG: Die Begleiterausweise der
SBB miissen dieses Jahr nicht turnusge-
mass erneuert werden. Die Ausweiskar-
ten mit Gultigkeit 2017-2020 sind noch
ein weiteres Jahr, also bis 2021, gliltig!

Kochen

ohne an Barrieren zu stossen

..... dieser Traum wird wahr. Diese Koch-
broschiire kommt ohne Worte aus. Jedes
der zehn Rezepte besteht aus Fotos und
Piktogrammen. Alle Zutaten und Kochu-
tensilien werden im Bild gezeigt, jeder
Arbeitsschritt ist fotografiert. Der Rezept-
bogen reicht von Eglifilets an Krauter-
Wein-Sauce bis zur Schokoladencréme.

Die Broschiire umfasst 48 Seiten. Sie
kann zum Preis von Fr. 22.00 inkl. Ver-
sandkosten unter: info@aphasie.org
oder unter der Tel.Nr. 041 240 05 83 be-
stellt werden.

EN GUETE!

insieme
Region Baden-Wettingen

Termine
Sept — Nov 2020
05.-12.09 Ferienwoche im Tessin

Vorstandssitzung
12.09.-19.09. Lager in Interlaken
19.09.-26.09. Lager in Laax

Do 24.09. Abschluss Reiten
26.09.—03.10. Lager in Seengen

Mo 12.10 Treff Freizeitleitende
Mo 19.10 Vorstandssitzung

Mo 26.10 Treff Ferienleitende
Sa 31.10 Biberliverkauf mt SC
Di 20.10 KIVA-Treffen

Do 05.11 Vereinstreffen Bern
Sa 21.11 Delegiertenvers. Bern

Jugendtreff Baden-Dattwil

25.09. / 09.10. / 23.10. / 06.11. / 20.11.
04.12. Jahresschlussessen

jeweils Freitag: 19.00-22.30 Uhr
Transport ab arwo Wohnheim und Sul-
perg Wettingen und wieder zurlick!

Alpechlopfer

Sa 19.09. Wanderung mit Brateln
Sa 24.10. Herbstwanderung

Sa 21.11. Wanderung am Turlersee
Sa 05.09 Uberraschung

Sa 12.09 Fitness-Programm

Sa 10.10 Tagesausflug

Sa 31.10 Biberliverkauf

Sa 07.11 Spielnachmittag

Sa 21.11 Adventsnachmittag

Sa 26.09 Musik und Bewegung
Sa17.10 z'Vieri zubereiten

Sa 14.11 Mit allen Sinnen

Sa 05.12 Adventsstimmung

Jeden Dienstag von 17.30-18.30 Uhr
im arwo Wohnheim

Tennis

jeden Dienstag / Tennisclub Allmend
17.00-18.00 und 18.00—19.00 Uhr

Redaktionsschluss insieme intern Dezember:
10.11.2020. Beitrage sind willkommen!
Redaktion: Uschi Steiner

ist Sponsor der
insieme Region Baden-Wettingen.

Die Aargauische Kantonalbank (

Aargauische

Die Bank der Aargauerinnen und Aargauer.
Kantonalbank Aargavische Kantonalbank, Bahnhofplatz 2, 5400 Baden, www.akb.ch




